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Uppdragsbeskrivning for fysioterapeuter
inom barn- och ungdomshabiliteringen

Uppdragsgivare

Barnsjukvarden. Region Norrbotten

Uppdragstagare

Fysioterapeuter pa barnhabiliteringen

Yrkesbeskrivning legitimerad fysioterapeut

Pediatrisk fysioterapi omfattar arbete med barn och ungdomar. Arbetet sker i
multidisciplindra team pa bade barn-och ungdomshabiliteringen, barnmot-
tagning, avdelningar samt i barnets vardagsmiljo. Arbetet sker i samarbete
med barnen och ungdomarna samt deras familj och nétverk.

Uppgifter

Fysioterapeuten arbetar med att underséka och behandla barn och ungdomar
med olika funktionsnedsattningar, samt férebygga férsamring relaterat till
funktionsnedsattningen. Behandlingen kan ske bade individuellt och i

grupp.
- Beddma motorisk utveckling

- Analysera, bedéma och behandla formagan till aktivitet och delak-
tighet pa funktions- och strukturniva.

- Motivera och stimulera for att bibehalla och framja utvecklingen av
motoriska fardigheter.

- Genomfora och utvérdera fysioterapeutiska interventioner

- Beddma behovet av hjalpmedel, forskriva, prova ut samt har upp-
féljningsansvar.

- Initiera och medverka vid utprovning av ortopedtekniska hjalpme-
del.

- Smértanalys och smértbehandling.

- Arbeta preventivt for att forhindra sekundéra funktionsnedsattning-
ar.

- Arbeta med promotion/prevention avseende levnadsvanor, livsstil
och halsa.
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- Handleda studenter

Konsultation och samrad med andra

Fysioterapeuten ingar i ett multidisciplinart team och samverkar med aktuell
halso-och sjukvardspersonal. Dessutom sker samverkan med bar-
nets/ungdomens anhdériga och dvriga i barnets natverk. Fysioterapeuten in-
formerar och instruerar barnet/ungdomen och deras familj, personal pa
(for)skola och personliga assistenter.

Planerings- och ledningsuppgifter

Fysioterapeuten skall i samarbete med sitt arbetslag ansvara for att utforma
mal for dels gruppens verksamhet, dels sin egen och medarbetarnas kompe-
tensutveckling

e Medverka till kostnadseffektivitet
o Fortlépande bedriva kvalitetssakringsarbete

Forskning- och utvecklingsarbete

e Fysioterapeuten maste kunna félja, nyttja och medverka i forsknings
och utvecklingsarbete.

e Tainitiativ till och leda utvecklingsarbete samt formedlIa resultat.
Kvalifikationer
Legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast

Kallor: internet; http://www.fysioterapeuterna.se/
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